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EDITORIAL

MASALAH KESEHATAN DAN TANTANGAN BAGI TENAGA KESEHATAN
Oleh: Sutrisno (Staf Pengajar di 5TIKes Aisyah Pringsewu Lampung)

Indonesia merupakan salah satu negara dengan jumlah penduduk yang sangat besar
menempati urutan ke empat dalam dafiar negara dengan penduduk terbanyak di dunia,
Indonesia juga merupakan negara kepulauan yang memiliki tujuh belas ribu lebih pulau
dan memiliki wilayah yang sangat luas serta memiliki bermacam-macam budaya, suku, ras
dan agama.

Tingginya populasi penduduk dan luasnya wilayah tentunya akan mempengaruhi
timbulnya berbagai masalah kesehatan seperti masalah nutrisi seperti munculnya gizi
buruk pada balita, masalah obesitas yang harus segera di atasi, gaya hidup yang tidak sehat
pada orang dewasa seperti merokok, penyakit degeneratif pada lansia serta masalah
kesehatan lainnya seperti tingginya angka kematian ibu dan bayi baru lahir.

Berbagai upaya telah dilaksanakan oleh pemerintah untuk mengatasi masalah
kesehatan, mulai dengan adanya program seperti pengobatan gratis dan Nusantara Sehat
yang dimana menugaskan tim kesehatan ke daerah pedalaman wilayah NKRI. Namun
upaya ini belum dapat menyelesaikan masalah kesehatan yang ada. Masalah kesehatan
yang ada harus kita selesaikan bersama-bersama tidak hanya mengandalakan program
pemerintah akan tetapi semua masyarakat harus terlibat dalam penyelesaian masalah
kesehatan yang ada. Misalnya untuk mengatasi masalah penyakit yang di sebabkan karena
merokok pemerintah memberikan peringatan, tim kesehatan memberikan penyuluhan akan
bahaya merokok dan masyarakat berhenti merokok sehingga masalah yang ada teratasi.

Ilmu kesehatan terus berkembang saat ini dimana banyak dari hasil penelitian yang
dilakukan dapat di gunakan untuk mengatasi masalah keschatan. Saat ini penelitian
mengenai masalah kesehatan sebagian besar dilakukan oleh orang-orang yang
berkecimpung dalam bidang kesehatan yang berada di dunia pendidikan baik itu dosen
atau mahasiswa. Diwaktu yang akan datang diharapkan tidak hanya orang kesehatan yang
berada di dunia pendidikan saja yang melakukan penelitian, namun tenaga kesehatan yang
berada di klinik juga turut ambil bagian dalam melaksanakan penelitian sehingga akan
semakin banyak ditemukan metode-metode baru mengenai cara-cara dalam mengatasi
masalah kesehatan. Dengan turur serta melaksanakan penelitian ilmu di bidang kesehatan
akan terus berkembang menjadi lebih baik lagi dalam membantu menyelesaikan masalah-
masalah dibidang kesehatan.
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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS MAKRAYU KECAMATAN ILIR
BARAT Il PALEMBANG

M. Hasan Azhari
Program Studi DIl Keperawatan Akper Kesdam II Sriwijava
Jin. Sultan Mahmud Badaruddin I No Palembang
Email:azharim.hasan88@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fakior-fakior yang berhubungan dengan kejadian hipertensi. Metode
penelitian yang di gunakan deskriptif analitik dengan pendekaran study Cross Sectional. Populasi penelitian ini
adalah 2816 pasien yang terdiagnosa Hiperiensi di Puskesmas Makrayu dari bulan Januari - Desember 2010
dengan sampel penelitian sebanyak 112 responden. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara
umur (p value = 0,010), jenis kelamin p value = 0,026), ketwrunan (p value = 0,002), pekerjaan (p value =
0,006), olakraga (p value = 0,019) dengan kejadian hipertensi di Puskesmas Makrayn Kecamatan flir Barat 1]
Palembang. Petugas kesehatan di Puskesmas Makrayu diharapkan dapat lebih meninghatkan promosi kesehatan
atau peryvilihan kesehatan khususnya pada penderida hiperiensi yang datang berobat,

Kata kunei : Hipertensi, Faktor Resiko

RELATED FACTORS WITH HYPERTENSION EVENTS IN COMMUNITY HEALTH
CENTER (PUSKESMAS) MAKRAYU DISTRICT ILIR BARAT Il PALEMBANG

" _ ABSTRACT

This study aims lo defermine the factors associated with the incidence of hypertension. This research method
wyed descriptive analytic with Cross Sectional study approach, The population of this study were 2816 patients
diagnosed with hypertension af Makrayy Community Health Center from January to December 2010 with a
sample of 112 respondenis. The result showed that there was a relationship berween age (p value = 0,010},
gender (pvalue = 0,026), heredity (p valwe = 0,002), occupation (p value = 0,006), physical exercise (p value =
0,019) with hyperiension At the Makrayuy Community Health Center, Disirici flir Barat Il Palembang. Medical
team are expecited to increase health promotion or health counseling especially in hypertension patienis who
come for treatment af Makrayu Community Health Center,

Keywords: Hipertension, Risk Factor

How to Cite: Azhari, Hasan. M. (2017). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi Di
Puskesmas Makrayu Kecamatan [lir Barat [1 Palembang. disyak: Jurnal [lmu Kesehatan. 2 (1),
23 -130.

PENDAHULUAN vang mendapat perhatian dari semua
kalangan masyarakat, mengingat dampak

Penyakit darah tinggi yang lebih dikenal R ey

sebagai hipertensi merupakan penyakit
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M. Hasan Azhari
maupun  jangka  panjang  sehingga Riset Kesehatan Dasar Riskesdas (2007)
membutuhkan  penanggulangan  jangka menyebutkan, bahwa prevalensi hipertensi

panjang yang menyeluruh dan terpadu.
Penyakit hipertensi menimbulkan angka
morbiditas (kesakitan) dan mortalitasnya
(kematian) yang tinggi. Penyakit hipertensi
merupakan penyakit yang timbul akibat
adanya interaksi dari berbagai faktor resiko
yang dimiliki seseorang (Yundini, 2006).

Menurut WHO penyakit tidak menular
telah menjadi penyebab kematian terbesar
di dunia. disebutkan bahwa hampir 17 juta
orang meninggal lebih awal tiap tahunnya
sebagai akibat epidemik penyakit tidak
menular. Berdasarkan data WHO dari 50%
penderita hipertensi yang diketahui hanya
25 % yang mendapat pengobatan, dan
hanya 12,5 % yang diobati dengan baik.
WHO memperkirakan, 600 juta orang di
dunia kini menderita hipertensi dan 3 juta
diantaranya  meninggal setiap tahun
karenanya (Kowalski, 2010).

Menurut  AHA (American Heart
Association) di Amerika, tekanan darah
tinggi di temukan satu dari setiap tiga orang
atau 65 juta orang dan 28% atau 39 juta
orang mengidap prehipertensi. Di tahun
(1996) di Amerika serikat 15% golongan
kulit putih dewasa dan 25-30% golongan
kulit hitam adalah penderita hipertensi. Satu
dari 4 orang penduduk di Amerika Serikat
menderita hipertensi. Disamping itu 20%
anak-anak di Amerika Serikat sudah
mengalami permulaan dari tekanan darah
tinggi. Total dari semua penderita adalah 57
juta orang Amerika Serikat atau lebih
(Muhammadun AS, 2010)

Prevalensi penderita hipertensi di Singapura
mencapai 27,3% dan prevalensi penderita
hipertensi di Negara Malaysia mencapai
22,2%. Angka ini masih lebih rendah jika di
bandingkan dengan prevalensi penderita
hipertensi yang ada di Indonesia sebesar
31,7% dari total penduduk dewasa
(Depkominfo, 2011).

Jumlah penderita hipertensi di Indonesia
sudah cukup menghawatirkan dari hasil

di Indonesia sebesar 31,7% dari total
penduduk  dewasa. dengan insiden
komplikasi penyakit kardiovaskular lebih
banyak pada perempuan (52%) dan pada
laki-laki (48%). Pada tahun 2008 sedikitnya
30% penduduk Indonesia mempunyai
tekanan darah tinggi. Dari sekitar 31,7%
tersebut hanya sekitar 0,4% kasus yang
patuh meminum obat hipertensi, rendahnya
penderita yang berobat, karena hipertensi
atau penyakit yang sering disebut sebagai
darah tinggi ini tidak terdiagnosis dan juga
tidak menunjukkan gejala (Riskesdas
Nasional, 2007).

Dari 33 Provinsi di Indonesia kasus
hipertensi tertinggi terdapat pada daerah
urban  seperti: Jabodetabek, Medan,
Bandung, Surabaya, dan Makasar yang
mencapai 30 — 34% per tahun (Kusmana,
2002).

Penyakit hipertensi di Propinsi Sumatera
Selatan memiliki prevalensi penderita
Hipertensi pada tahun 2007 adalah 0,49%,
tahun 2008 tercatat sebanyak 0,55%, dan
ditahun 2009 tercatat sebanyak 0,53% dan
diiringi Penyakit Jantung 0,30%, Diabetes
Melitus 0,28% (Profil DinKes Propinsi
Sum-Sel, 2010).

Jumlah penderita hipertensi di Kota
Palembang berdasarkan data yang tercatat
pada tahun 2008 adalah 1,22% , dan di
tahun 2009 adalah 1,47% (Profil DinKes
Kota Palembang, 2010},

Angka kejadian Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Makrayu berdasarkan data
yang tercatat pada tahun 2008 adalah
(418,36) , pada tahun 2009 adalah (615,83),
dan di tahun 2010 adalah 3,9% (Profil
Puskesmas Makrayu, 2010).

Dari wraian di atas, maka peneliti tertarik
untuk melaksanakan penelitian mengenai
faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Makrayu Kecamatan llir Barat
I1 Palembang tahun 2011.
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